b Y 4

LZ FOODS

PRODUTO: ARROZ BRANCO

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porcdes por Embalagem: 20

Porgédo: 50 g (1/4 de Xicara)
|

100 g 5049 %VD*
Valor Energético (Kcal) 131 66 3
Carboidratos Totais (g) 26 13 4
AcUcares Totais (g) 0 0
Acucares Adicionados (g) 0 0 0
Proteinas (@) 2,3 1,1 2
Gorduras Totais (g) 2 1 2
Gorduras Saturadas (g) 0,3 0,1 1
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 0 0 0
Saodio Smgl) 152 76 4

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgéo.




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: BIFE VEGETARIANO

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porg¢6es por Embalagem: 6

Porcéo: 140 g (1 Unidade)
|

100g | 140 g %VD*

Valor Energético (Kcal) 171 240 12
Carboidratos Totais (g) 28 39 13

Aclcares Totais (g) 14 1,9

AcUlcares Adicionados (g) 0 0 0
Proteinas (g) 9,1 13 25
Gorduras Totais (@) 2,6 3,6 6

Gorduras Saturadas (g) 0,5 0,6 3

Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 7 10 39
Sadio Smgl) 714 999 50

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgéo.

=3




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: BRODO

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porcdes por Embalagem: 50

Porgédo: 20g (1 colher de sopa)
|

100 g 209 %VD*
Valor Energético (Kcal) 10 2 0
Carboidratos Totais (g) 0,3 0,1 0
AcUcares Totais (g) 0 0
Acucares Adicionados (g) 0 0 0
Proteinas (g) 0,8 0,2 0
Gorduras Totais (g) 0,6 0,1 0
Gorduras Saturadas (g) 0,2 0 0
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 0,1 0 0
Saodio Smgl) 443 89 4

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porcao.

=3




b Y 4

LZ FOODS

PRODUTO: MOLHO BASE BRANCO

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgées por Embalagem: 50

Porcao: 20g (1 colher de sopa)
- |

100g | 20g | %VD*
Valor Energético (Kcal) 120 24 1
Carboidratos Totais (g) 6,1 1,2 0
AcUcares Totais (g) 0,3 0,1
Acucares Adicionados (g) 0 0 0
Proteinas (@) 1,6 0,3 1
Gorduras Totais (g) 9,9 2,0 3
Gorduras Saturadas (g) 52 1,0 5
Gorduras Trans (9) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 0,2 0 0
Sadio Smgl) 6,7 1,3 0

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porg&o.




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: MOLHO BARBECUE

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgées por Embalagem: 50

Porcao: 20 g (1 colher de sopa)
|

100 g 2049 %VD*
Valor Energético (Kcal) 125 25 1
Carboidratos Totais (g) 27 53 2
Aclcares Totais (g) 23 4,5
Aclcares Adicionados (@) 0,1 0 0
Proteinas (@) 3,2 0,6 1
Gorduras Totais (g) 0,7 0,1 0
Gorduras Saturadas (g) 0 0 0
Gorduras Trans (9) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 3,6 0,7 3
Sodio (mg) 784,2 | 156,8 8

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgéo.

=3




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: MOLHO BOLOGNESE

INFORMA(;AO NUTRICIONAL
Porcdes por Embalagem: 50

Porgédo: 20g (1 colher de sopa)
|

100 g 209 %VD*
Valor Energético (Kcal) 136 27 1
Carboidratos Totais (g) 2,5 0,5 0
AcUcares Totais (g) 1,6 0,3
Acucares Adicionados (g) 0,3 0,1 0
Proteinas (@) 23 4,6 9
Gorduras Totais (g) 3,7 0,7 1
Gorduras Saturadas (g) 15 0,3 2
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 14 2,8 11
Sodio (mg) 501 100 5

* Percentual de Valores Diéarios Fornecidos pela Porgéo.




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: MOLHO QUATRO QUENOS

INFORMACAO NUTRICIONAL
Por¢des por Embalagem: 50

Porgéo: 20g (1 colher de sopa)
|

100 g 209 | %VD*
Valor Energético (Kcal) 150 30 2
Carboidratos Totais (g) 57 1,1 0
AcUcares Totais (g) 0,3 0,1
Aclcares Adicionados (g) 0 0 0
Proteinas (g) 4,6 0,9 2
Gorduras Totais (g) 12 2,4 4
Gorduras Saturadas (g) 6,1 1,2 6
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 0,7 0,1 1
Sadio (mg) 134 27 1

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgéo.

GORDURA
SATURADA




b Y 4

LZ FOODS

PRODUTO: MOLHO THAI

INFORMACAO NUTRICIONAL

Por¢des por Embalagem: 50

Porgéo: 20g (1 colher de sopa)
|

100 g 209 | %VD*
Valor Energético (Kcal) 163 33 2
Carboidratos Totais (g) 22 4,3 1
AcUcares Totais (g) 21 4,2
Acucares Adicionados (g) 0 0 0
Proteinas (g) 2,1 0,4 1
Gorduras Totais (g) 75 15 2
Gorduras Saturadas (g) 1,8 0,4 2
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 1,6 0,3 1
Saédio (mg} 302 60 3

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgéo.




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: MOLHO ESPINAFRE

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porcdes por Embalagem: 50

Porgéo: 20g (1 colher de sopa)
|

100g | 20g | %VD*
Valor Energético (Kcal) 144 29 1
Carboidratos Totais (g) 4,4 0,9 0
AcUcares Totais (g) 0,7 0,1
Aclcares Adicionados (g) 0 0 0
Proteinas (g) 3,5 0,7 1
Gorduras Totais (g) 13 25 4
Gorduras Saturadas (g) 7,1 14 7
Gorduras Trans (g) 0,2 0 0
Fibra Alimentar (g) 0,9 0,2 1
Sadio (mg) 241 48 2

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgéo.

GORDURA
SATURADA




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: MOLHO FUNGHI

INFORMACAO NUTRICIONAL

Por¢des por Embalagem: 24

Porgéo: 20g (1 colher de sopa)
|

100 g 209 | %VD*
Valor Energético (Kcal) 151 30 2
Carboidratos Totais (g) 8,9 1,8 1
AcUcares Totais (g) 3,6 0,7
Aclcares Adicionados (g) 0 0 0
Proteinas (g) 1,9 0,4 1
Gorduras Totais (g) 12 2,4 4
Gorduras Saturadas (g) 6,4 1,3 6
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 1,4 0,3 1
Sadio (mg) 334 67 3

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgéo.

GORDURA
SATURADA




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: MOLHO MADEIRA

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgées por Embalagem: 24

Porcao: 20g (1 colher de sopa)
|

100 g 2049 %VD*
Valor Energético (Kcal) 41 8 0
Carboidratos Totais (g) 47 0,9 0
Aclcares Totais (g) 0,5 0,1
Acucares Adicionados (g) 0 0 0
Proteinas (@) 0,4 0,1 0
Gorduras Totais (g) 2,2 0,4 1
Gorduras Saturadas (g) 1,4 0,3 1
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 0,4 0,1 0
Sodio (mg) 794 159 8

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgéo.

=3




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: MOLHO NATA

INFORMA(;AO NUTRICIONAL
Porcdes por Embalagem: 50

Porgédo: 20g (1 colher de sopa)
|

100 g 2049 %VD*
Valor Energético (Kcal) 153 31 2
Carboidratos Totais (g) 6,1 1,2 0
AcUcares Totais (g) 0,3 0,1
Acucares Adicionados (g) 0 0 0
Proteinas (@) 3,2 0,6 1
Gorduras Totais (g) 13 2,6 4
Gorduras Saturadas (g) 6,5 1,3 7
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 0,9 0,2 1
Sodio (mg) 406 81 4

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgé&o.

GOR
SATURADA




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: MOLHO MOSTARDA

INFORMACAO NUTRICIONAL

Por¢des por Embalagem: 24

Porgéo: 20g (1 colher de sopa)
|

100 g 2049 %VD*
Valor Energético (Kcal) 125 25 1
Carboidratos Totais (g) 6,0 1,2 0
AcUcares Totais (g) 0,4 0,1
Aclcares Adicionados (g) 0 0 0
Proteinas (g) 1,9 0,4 1
Gorduras Totais (9) 10 2,1 3
Gorduras Saturadas (g) 5,6 1,1 6
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 1,3 0,3 1
Sadio (mg) 443 89 4

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgéo.

=3




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: MOLHO SUGO

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgées por Embalagem: 38

Porcao: 20g (1 colher de sopa)
|

100g | 20g | %VD*
Valor Energético (Kcal) 14 3 0
Carboidratos Totais (g) 2,5 0,5 0
Aclcares Totais (g) 2,4 0,5
Acucares Adicionados (g) 0,6 0,1 0
Proteinas (@) 0,8 0,2 0
Gorduras Totais (g) 0 0 0
Gorduras Saturadas (g) 0,1 0 0
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 1,5 0,3 1
Sodio (mg) 408 82 4

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgé&o.

=3




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: MOLHO PORTATA

INFORMACAO NUTRICIONAL

Por¢des por Embalagem: 50

Porgéo: 20 g (1 Colher de sopa)
|

100 g 2049 %VD*
Valor Energético (Kcal) 9 1,7 0
Carboidratos Totais (g) 0,4 0,1 0
AcUcares Totais (g) 0,4 0,1
Aclcares Adicionados (g) 0 0 0
Proteinas (g) 0,1 0 0
Gorduras Totais (g) 0,7 0,1 0
Gorduras Saturadas (g) 0,1 0 0
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 0,3 0,1 0
Sadio (mg) 64 13 1

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgéo.




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: MOLHO EL DIABLO

INFORMACAO NUTRICIONAL

Por¢des por Embalagem: 17

Porgéo: 20 g (1 colher de sopa)
|

100 g 2049 %VD*
Valor Energético (Kcal) 49 10 1
Carboidratos Totais (g) 3,4 0,7 0
AcUcares Totais (g) 1,9 0,4
AcUcares Adicionados (g) 0,5 0,1 0
Proteinas (g) 0,8 0,2 0
Gorduras Totais (g) 3,6 0,7 1
Gorduras Saturadas (g) 0,4 0,1 0
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 15 0,3 1
Sadio (mg) 470 94 5

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgé&o.

=B




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: MOLHO PESTO

INFORMACAO NUTRICIONAL

Por¢ées por Embalagem: 50

Porcao: 20g (1 colher de sopa)
|

100g | 209 | %VD*
Valor Energético (Kcal) 42 8 0,4
Carboidratos Totais (g) 4,5 0,9 0,3
Aclcares Totais (g) 0,1 0
Aculcares Adicionados (g) 0 0 0
Proteinas (@) 3,2 0,6 1
Gorduras Totais (g) 1,2 0,2 0
Gorduras Saturadas (g) 0,2 0 0
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 1,8 0,4 1
Sodio (mg) 79 16 1

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgé&o.




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: MOLHO CAESAR

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgées por Embalagem: 50

Porcao: 20g (1 colher de sopa)
|

100 g 2049 %VD*
Valor Energético (Kcal) 519 104 5
Carboidratos Totais (g) 1,6 0,3 0
Aclcares Totais (g) 0,2 0
Acucares Adicionados (g) 0 0 0
Proteinas (@) 1,7 0,3 1
Gorduras Totais (g) 56 11 17
Gorduras Saturadas (g) 9,2 1,8 9
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 0,1 0,0 0
Sodio (mg) 459 92 5

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgéo.

=3
SATURADA




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: MOLHO ROSE

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgées por Embalagem: 12

Porcao: 20g (1 colher de sopa)
|

100 g 2049 %VD*
Valor Energético (Kcal) 343 69 3
Carboidratos Totais (g) 18 3,7 1
Aclcares Totais (g) 7,3 15
Acucares Adicionados (g) 8,3 1,7 3
Proteinas (@) 1.2 0,2 1
Gorduras Totais (g) 29 59 9
Gorduras Saturadas (g) 51 1 5
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 0,1 0 0
Sodio (mg) 562 112 6

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgéo.

=3
SATURADA




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: MOLHO DA CASA

INFORMACAO NUTRICIONAL
Por¢des por Embalagem: 50
Porgéo: 20 g (1 colher de sopa)

100g | 20g | %VD*
Valor Energético (Kcal) 708 142 7
Carboidratos Totais (g) 4,4 0,9 0
AcUcares Totais (g) 0,4 0,1
AcUcares Adicionados (g) 0 0 0
Proteinas (g) 1,8 0,4 1
Gorduras Totais (g) 76 15 23
Gorduras Saturadas (g) 12 2,4 12
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 0,4 0,1 0
Sadio (mg) 487 97 5

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgéo.

=3
SATURADA




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: MOLHO RANCH MURETA

INFORMACAO NUTRICIONAL

Por¢des por Embalagem: 25

Porgéo: 20 g (1 Colher de sopa)

100g | 20g %VD*
Valor Energético (Kcal) 527 105 5
Carboidratos Totais (g) 4,3 0,9 0
AcUcares Totais (g) 0,3 0,1
Aclcares Adicionados (g) 0 0 0
Proteinas (g) 2,1 0,4 1
Gorduras Totais (9) 56 11 17
Gorduras Saturadas (g) 9,6 1,9 10
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 0,3 0,1 0
Saédio (mg} 639 128 6

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgéo.

=3
SATURADA




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: ISCA DE FRANGO GRELHADA

INFORMACAO NUTRICIONAL

Por¢des por Embalagem: 20
Porcédo: 50g (1/2 Xicara)

100 g 509 %VD*
Valor Energético (Kcal) 197 99 5
Carboidratos Totais (g) 0 0 0
AcUcares Totais (g) 0 0
Acucares Adicionados (g) 0 0 0
Proteinas (g) 25 13 25
Gorduras Totais (g) 11 5,3 8
Gorduras Saturadas (g) 2 1 5
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 0 0 0
Sadio (mg} 547 274 14

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Por¢éo.




b Y 4

LZ FOODS

PRODUTO: FRANGO DESFIADO

INFORMACAO NUTRICIONAL
Por¢des por Embalagem: 20
Porcédo: 50g (1/2 Xicara)

100g | 50¢g % VD

Valor Energético (Kcal) 129 65 3

Carboidratos Totais (g) 0 0 0
AcUcares Totais (g) 0 0

Aclcares Adicionados (g) 0 0 0

Proteinas (g) 26 13 26

Gorduras Totais (9) 3 15 2
Gorduras Saturadas (g) 0,8 0,4 2
Gorduras Trans (g) 0 0 0

Fibra Alimentar (g) 0 0 0

382 191 10

Sadio (mg)

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgéo.




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: FRANGO DEFUMADO

INFORMACAO NUTRICIONAL

Por¢ées por Embalagem: 20
Porgéo: 50g (1/2 Xicara)

100 g 5049 %VD*
Valor Energético (Kcal) 207 104 5
Carboidratos Totais (g) 0,7 0,3 0
Aclcares Totais (g) 0,6 0,3
Acucares Adicionados (g) 0 0 0
Proteinas (@) 21 11 21
Gorduras Totais (g) 13 6,6 10
Gorduras Saturadas (g) 7.4 3,7 19
Gorduras Trans (g) 0,2 0,1 0
Fibra Alimentar (g) 0,2 0,1 1
Sodio (mg) 221 111 6

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porg&o.

GORDURA
SATURADA




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: CARNE DE PANELA

INFORMACAO NUTRICIONAL
Por¢ées por Embalagem: 20

Porgéo: 50g (1/2 Xicara)
|

100 g 5049 %VD*
Valor Energético (Kcal) 202 101 5
Carboidratos Totais (g) 1,8 0,9 0
Aclcares Totais (g) 0,5 0,3
Acucares Adicionados (g) 0,1 0,1 0
Proteinas (@) 17 8,3 17
Gorduras Totais (g) 14 7,1 11
Gorduras Saturadas (g) 6,2 3,1 15
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 1,4 0,7 3
Sodio (mg) 269 135 7

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porg&o.

GORDURA
SATURADA




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: CARNE DE PANELA ESPECIAL

INFORMACAO NUTRICIONAL
Por¢ées por Embalagem: 20

Porgédo: 50g ( 1/2 Xicara)
|

100 g 5049 %VD*
Valor Energético (Kcal) 202 101 5
Carboidratos Totais (g) 1,8 0,9 0
Aclcares Totais (g) 0,5 0,3
Acucares Adicionados (g) 0,1 0,1 0
Proteinas (@) 17 8,3 17
Gorduras Totais (g) 14 7,1 11
Gorduras Saturadas (g) 6,2 3,1 15
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 1,4 0,7 3
Sodio (mg) 269 135 7

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgé&o.

GORDURA
SATURADA




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: ISCA DE CARNE GRELHADA

INFORMACAO NUTRICIONAL
Por¢des por Embalagem: 20
Porcédo: 50g (1/2 Xicara)

100 g 509 %VD*

Valor Energético (Kcal) 266 133 7
Carboidratos Totais (g) 0 0 0

AcUcares Totais (g) 0 0

Aclcares Adicionados (g) 0 0 0

Proteinas (g) 34 17 34
Gorduras Totais (g) 14 7,2 11

Gorduras Saturadas (g) 3,5 1,7 9

Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 0 0 0
Sadio (mg) 567 284 14

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgéo.




PRODUTO: CARNE BOVINA DESFIADA

b Y 4

LZFOODS

INFORMACAO NUTRICIONAL

Por¢des por Embalagem: 8
Porcédo: 50 g (1/2 Xicara)

Sadio (mg)

100 g 509 %VD*
Valor Energético (Kcal) 148 74 4
Carboidratos Totais (g) 1,9 1,0 0,3
AcUcares Totais (g) 0 0
Acucares Adicionados (g) 1,8 0,9 2
Proteinas (g) 20 10 20
Gorduras Totais (g) 6,7 3,3 5
Gorduras Saturadas (g) 2,5 1.2 6
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 0,3 0,1 1
789 394 20

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgéo.

=3




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: COSTELA RIBS BARBECUE

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgdes por Embalagem: 2

Porcao: 250 g (1/2 Unidade)
|

100g | 2509 | %VD*
Valor Energético (Kcal) 199 498 25
Carboidratos Totais (g) 8,9 22 8
Aclcares Totais (g) 3,7 9,2
Acucares Adicionados (g) 2,2 5,6 11
Proteinas (@) 19 47 94
Gorduras Totais (g) 9,8 25 38
Gorduras Saturadas (g) 0 0,1 1
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 2,2 54 22
Sodio (mg) 172 431 22

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgé&o.




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: CEBOLA CARAMELIZADA

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgées por Embalagem: 50

Porcao: 20 g (1 colher de sopa)
|

100g | 20g | %VD*
Valor Energético (Kcal) 221 44 2
Carboidratos Totais (g) 21 4,1 1
Aclcares Totais (g) 2,5 0,5
Aclcares Adicionados (g) 15 3 6
Proteinas (@) 0,7 0,1 0
Gorduras Totais (g) 15 3 5
Gorduras Saturadas (g) 2,4 0,5 2
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 1, 0,2 1
Sodio (mg) 57 11 1

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgé&o.

A UCAR
ADI CIUNADD




b Y 4

LZ FOODS

PRODUTO: RECHEIO STROGONOFF DE CARNE

INFORMA(;AO NUTRICIONAL
Porcdes por Embalagem: 50

Porgédo: 20g (1 colher de sopa)
|

100g | 20g %VD*
Valor Energético (Kcal) 222 45 2
Carboidratos Totais (g) 6,7 1,3 0
AcUcares Totais (g) 3,3 0,7
Acucares Adicionados (g) 0 0 0
Proteinas (g) 16 3,1 6
Gorduras Totais (g) 15 3 5
Gorduras Saturadas (g) 5,8 1,2 6
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 0,2 0 0,1
Sodio (mg) 504 101 5

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgé&o.




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: RECHEIO STROGONOFF DE FRANGO

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgées por Embalagem: 50

Porcao: 20g (1 colher de sopa)
|

100g | 209 | %VD*
Valor Energético (Kcal) 194 39 2
Carboidratos Totais (g) 6,7 1,3 0
Aclcares Totais (g) 3,3 0,7
Acucares Adicionados (g) 0 0 0
Proteinas (@) 12 2,4 5
Gorduras Totais (g) 13 2,6 4
Gorduras Saturadas (g) 5,8 1,2 6
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 0,2 0 0
Sodio (mg) 495 99 5

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgé&o.




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: STROGONOFF DE CARNE

INFORMACAO NUTRICIONAL

Por¢des por Embalagem: 50

Porgao: 20g (1 colher de sopa)
|

100g | 20g | %VD*
Valor Energético (Kcal) 197 40 2
Carboidratos Totais (g) 55 1,1 0
AcUcares Totais (g) 2,9 0,6
Aclcares Adicionados (g) 0 0 0
Proteinas (g) 15 3 6
Gorduras Totais (9) 13 2,6 4
Gorduras Saturadas (g) 4,5 0,9 5
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 0,4 0,1 0
Sadio (mg) 468 94 5

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgé&o.




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: STROGONOFF DE FRANGO

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgées por Embalagem: 50

Porcao: 20g (1 colher de sopa)
|

100 g 209 | %VD*
Valor Energético (Kcal) 170 34 2
Carboidratos Totais (g) 55 11 0
Aclcares Totais (g) 2,9 0,6
Acucares Adicionados (g) 0 0 0
Proteinas (@) 12 2,3 5
Gorduras Totais (g) 11 2,3 4
Gorduras Saturadas (g) 47 0,9 5
Gorduras Trans (9) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 0,4 0,1 0
Sodio (mg) 460 92 5

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgé&o.




b Y 4

LZ FOODS

PRODUTO: CREME DE ERVILHA

INFORMACAO NUTRICIONAL

Por¢ées por Embalagem: 17

Porcao: 20 g (1 colher de sopa)
|

100 g 2049 %VD*
Valor Energético (Kcal) 53 11 0
Carboidratos Totais (g) 3,1 0,6 0
Aclcares Totais (g) 1,3 0,3
Aclcares Adicionados (g) 0 0 0
Proteinas (@) 2,6 0,5 1
Gorduras Totais (g) 3,4 0,7 1
Gorduras Saturadas (g) 1,6 0,3 2
Gorduras Trans (9) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 1,1 0,2 1
Sodio (mg) 194 39 2

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgé&o.




b Y 4

LZ FOODS

PRODUTO: CREME DE MANDIOQUINHA

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgdes por Embalagem: 17

Porcéo: 20 g (1 colher de sopa)
|

100g | 20g | %VD*
Valor Energético (Kcal) 85 17 1
Carboidratos Totais (g) 101 2,1 1
Aclcares Totais (g) 0,8 0,2
Aclcares Adicionados (g) 0 0 0
Proteinas (g) 11 0,2 0
Gorduras Totais (9) 4,3 0,9 1
Gorduras Saturadas (g) 1,3 0,3 1
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 0,2 0 0
Sadio (mg) 487 97 5

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgé&o.




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: CREME DE MORANGA

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgdes por Embalagem: 17

Porcao: 20 g (1 colher de sopa)
|

100g | 209 | %VD*
Valor Energético (Kcal) 53 11 1
Carboidratos Totais (g) 3,7 0,7 0
Aclcares Totais (g) 15 0,3
Aclcares Adicionados (@) 0 0 0
Proteinas (@) 1,1 0,2 0
Gorduras Totais (g) 3,7 0,7 1
Gorduras Saturadas (g) 1,8 0,4 2
Gorduras Trans (9) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 0,4 0,1 0
Sodio (mg) 267 53 3

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgéo.




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: CROUTONS

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgdes por Embalagem: 7

Porgédo: 30 g (1 Xicara)
|

100 g 309 %VD*

Valor Energético (Kcal) 358 108 5
Carboidratos Totais (g) 42 13 4

Aclcares Totais (g) 0,1 0

Aclcares Adicionados (@) 0 0 0

Proteinas (@) 6,1 1,8 4
Gorduras Totais (g) 18 55 8

Gorduras Saturadas (g) 9,6 2,9 14

Gorduras Trans (9) 0,0 0,0 0
Fibra Alimentar (g) 2,8 0,8 3
Sodio (mg) 904 271 134

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgéo.

=3
SATURADA




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: FARROFA

INFORMACAO NUTRICIONAL

Por¢ées por Embalagem: 50

Porcao: 20g (1 colher de sopa)
- |

100 g 2049 %VD*
Valor Energético (Kcal) 421 84 4
Carboidratos Totais (g) 51 10 3
Aclcares Totais (g) 4,2 0,8
Acucares Adicionados (g) 0 0 0
Proteinas (@) 12 2,3 5
Gorduras Totais (g) 19 3,8 6
Gorduras Saturadas (g) 9,3 1,9 9
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 3,2 0,6 3
Sodio (mg) 1101 220 11

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porg&o.

=
SATURADA




b Y 4

LZ FOODS

PRODUTO: FEJAO

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porcdes por Embalagem: 75

Porgéo: 20g (1 colher de sopa)
|

100 g 209 | %VD*
Valor Energético (Kcal) 105 21 1
Carboidratos Totais (g) 14 2,8 0
AcUcares Totais (g) 0,6 0,1
Aclcares Adicionados (g) 0 0 0
Proteinas (g) 5,6 1,1 2
Gorduras Totais (g) 29 0,6 1
Gorduras Saturadas (g) 0,7 0,1 1
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 3,5 0,7 3
Sadio (mg) 237 47 2

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgé&o.




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: TILAPIA MOLHO ESPINAFRE

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgdes por Embalagem: 1

Porgéo: 2509 (1 Unidade)
|

100g | 2509 | %VD*
Valor Energético (Kcal) 19 48 2
Carboidratos Totais (g) 0,3 0,8 0
AcUcares Totais (g) 0,1 0,3
Aclcares Adicionados (g) 0 0 0
Proteinas (g) 14 3,5 7
Gorduras Totais (g) 1,4 3,5 5
Gorduras Saturadas (g) 0,6 15 8
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 0,1 0,2 1
Saédio (mg} 381 952 48

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgéo.




b Y 4

LZ FOODS

PRODUTO: TILAPIA MOLHO THAI

INFORMA(;AO NUTRICIONAL
Porg¢6es por Embalagem: 1

Porgéo: 250g (1 Unidade)
|

100g | 2509 | %VD*
Valor Energético (Kcal) 112 279 14
Carboidratos Totais (g) 13 33 11
Aclcares Totais (g) 13 31
Aclcares Adicionados (g) 0 0 0
Proteinas (g) 2,3 5,8 12
Gorduras Totais (g) 5,6 14 22
Gorduras Saturadas (g) 3 7,5 38
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 1 2,4 10
Saédio (mg) 203 508 25

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgé&o.




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: PRATO BRASILEIRINHO DE CARNE

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgdes por Embalagem: 4

Porgao: 100 g (1/2 porgao)
b

100g | 100g | %VD*

Valor Energético (Kcal) 137 137 7
Carboidratos Totais (g) 17 17 6

Aclcares Totais (g) 0,4 0,4

Acucares Adicionados (g) 0 0 0

Proteinas (g) 7,3 7,3 15
Gorduras Totais (g) 4,5 4,5 7

Gorduras Saturadas (g) 2,1 2,1 11

Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 1,7 1,7 7
Sodio (mg) 307 307 15

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgé&o.




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: PRATO BRASILEIRINHO DE FRANGO

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgdes por Embalagem: 4

Porcao: 100 g (1/4 porgao)
b

100g | 100g | %VD*
Valor Energético (Kcal) 137 137 7
Carboidratos Totais (g) 167 167 6
Aclcares Totais (g) 0,4 0,4
Acucares Adicionados (g) 0 0 0
Proteinas (g) 7,3 7,3 15
Gorduras Totais (g) 4,5 4,5 7
Gorduras Saturadas (g) 2,1 2,1 11
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 1,7 1,7 7
Sodio (mg) 307 307 15

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgé&o.




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: PRATO STROGONOFF DE CARNE

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porgdes por Embalagem: 4

Porgao: 100 g (2/7 porgao)
b

100g | 100g | %VD*
Valor Energético (Kcal) 179 179 9
Carboidratos Totais (g) 14 14 5
Aclcares Totais (g) 1,4 1,4
Acucares Adicionados (g) 0 0 0
Proteinas (g) 7.4 7,4 15
Gorduras Totais (g) 10 10 16
Gorduras Saturadas (g) 6,4 6,4 32
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 0,4 0,4 1
Sodio (mg) 532 532 27

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgé&o.

GORDURA
SATURADA




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: PRATO STROGONOFF DE FRANGO

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgdes por Embalagem: 4

Porgao: 100 g (2/7 porgao)
-

100 g 100g | %VD*
Valor Energético (Kcal) 167 167 8
Carboidratos Totais (g) 14 14 5
Aclcares Totais (g) 1,4 1,4
Acucares Adicionados (g) 0 0 0
Proteinas (@) 59 59 12
Gorduras Totais (g) 9,7 9,7 15
Gorduras Saturadas (g) 6,4 6,4 32
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 0,4 0,4 1
Sodio (mg) 529 529 26

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgé&o.

GORDURA
SATURADA




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: PRATO CARNE DE PANELA

INFORMACAO NUTRICIONAL

Por¢des por Embalagem: 4

Porgéo: 100 g (2/7 porgéo)
|

100 g 100g | %VD*
Valor Energético (Kcal) 167 167 9
Carboidratos Totais (g) 14 14 4
AcUcares Totais (g) 1,4 1,4
Aclcares Adicionados (g) 0 0 0
Proteinas (g) 59 59 16
Gorduras Totais (@) 9,7 9,7 17
Gorduras Saturadas (g) 6,4 6,4 37
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 0,4 0,4 3
Saédio (mg} 529 529 22

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgé&o.

GORDURA
SATURADA




b Y 4

LZ FOODS

PRODUTO: FIT 1

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgdes por Embalagem: 4

Porgéo: 100 g (2/7 porgéo)
- |

100g | 100g | %VD*
Valor Energético (Kcal) 114 114 6
Carboidratos Totais (g) 14 14 5
AcUcares Totais (g) 0,9 0,9
Acucares Adicionados (g) 0
Proteinas (g) 10 10 21
Gorduras Totais (g) 2,0 2,0 3
Gorduras Saturadas (g) 0,9 0,9 5
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 0,8 0,8 3
Sadio (mg} 147 147 7

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgé&o.




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: RISOTTO 4 QUELJOS

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porcdes por Embalagem: 18

Porgéo: 20g ( 1 Colher de sopa)
|

100g | 20g | %VD*
Valor Energético (Kcal) 172 34 2
Carboidratos Totais (g) 15 2,9 1
AcUcares Totais (g) 0,2 0
Aclcares Adicionados (g) 0 0 0
Proteinas (g) 3,5 0,7 1
Gorduras Totais (9) 11 2,2 3
Gorduras Saturadas (g) 5,6 1,1 6
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 0,5 0,1 0
Sadio (mg) 240 48 2

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgé&o.




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: RISOTTO CARNE DE PANELA

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgées por Embalagem: 18

Porcao: 20g (1 Colher de sopa)
- |

100 g 209 | %VD*
Valor Energético (Kcal) 184 37 2
Carboidratos Totais (g) 14 2,7 1
Aclcares Totais (g) 0,3 0,1
Acucares Adicionados (g) 0 0 0
Proteinas (@) 6,4 1,3 3
Gorduras Totais (g) 12 2,3 4
Gorduras Saturadas (g) 5,8 1,2 6
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 0,5 0,1 0
Sodio (mg) 275 54 3

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Por¢éo.




b Y 4

LZ FOODS

PRODUTO: RISOTTO DE FRANGO

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgées por Embalagem: 18

Porcao: 20g (1 Colher de sopa)

100 g 209 | %VD*
Valor Energético (Kcal) 165 33 2
Carboidratos Totais (g) 13 2,7 0,9
Aclcares Totais (g) 0,4 0,1
Acucares Adicionados (g) 0,1 0 0
Proteinas (@) 79 1,6 3
Gorduras Totais (g) 8,9 1,8 3
Gorduras Saturadas (g) 4,6 0,9 5
Gorduras Trans (9) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 2,6 0,5 2
Sodio (mg) 289 58 3

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgé&o.




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: CALZONE 4 QUEIJOS

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porcdes por Embalagem: 16
Porgéo: 40 g ( 1/4 Unidade)

100 g 409 | %VD*
Valor Energético (Kcal) 26 108 5
Carboidratos Totais (g) 26 10 3
AcUcares Totais (g) 0,5 0,2
Aclcares Adicionados (g) 0,7 0 1
Proteinas (g) 15 6 12
Gorduras Totais (g) 12 5 7
Gorduras Saturadas (g) 5,8 2,3 12
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 1,2 0,5 2
Saédio (mg} 452 181 9

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgéo.




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: CALZONE CALBRESA

INFORMACAO NUTRICIONAL
Por¢des por Embalagem: 16

Porgéo: 40 g ( 1/4 Unidade)
|

100 g 409 | %VD*

Valor Energético (Kcal) 260 104 5
Carboidratos Totais (g) 26 10 3

AcUcares Totais (g) 0,4 0,2

Aclcares Adicionados (g) 0,7 0,3 1

Proteinas (g) 13 5 10
Gorduras Totais (g) 12 5 7

Gorduras Saturadas (g) 4,7 2 9

Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 1,2 0,5 2
Saédio (mg} 532 213 11

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgé&o.




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: CALZONE BROCOLIS COM REQUEIJAO

INFORMACAO NUTRICIONAL

Por¢des por Embalagem: 16
Porgéo: 40 g ( 1/4 Unidade)

100 g 409 %VD*

Valor Energético (Kcal) 207 83 4
Carboidratos Totais (g) 26 10 3
AcUcares Totais (g) 0,8 0,3 1
Aclcares Adicionados (g) 0,7 0,3 1
Proteinas (g) 10 4 8
Gorduras Totais (g) 6,9 3 4
Gorduras Saturadas (g) 3,3 1 7
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 1,6 0,6 3
Saédio (mg} 255 102 5

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgé&o.




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: CALZONE CARNE DE PANELA

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porcdes por Embalagem: 16

Porgéo: 40 g ( 1/4 Unidade)
|

100 g 409 %VD*

Valor Energético (Kcal) 236 94 5
Carboidratos Totais (g) 26 10 3

AcUcares Totais (g) 0,5 0,2

Aclcares Adicionados (g) 0,7 0 1

Proteinas (g) 12 5 10
Gorduras Totais (g) 9 4 6

Gorduras Saturadas (g) 4,3 1,7 9

Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 1,4 0,6 2
Saédio (mg} 294 118 6

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgéo.




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: CALZONE DE FRANGO COM REQUEIJAO

INFORMACAO NUTRICIONAL

Por¢ées por Embalagem: 16

Porcao: 40 g ( 1/4 Unidade)
|

100g | 40g¢g %VD*
Valor Energético (Kcal) 223 89 4
Carboidratos Totais (g) 25 10 3
Aclcares Totais (g) 0,6 0,2
Acucares Adicionados (g) 0,7 0,3 1
Proteinas (@) 14 6 11
Gorduras Totais (g) 75 3 5
Gorduras Saturadas (g) 3,8 1,5 8
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 29 1,2 5
Sodio (mg) 310 124 6

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgé&o.




b Y 4

LZ FOODS

PRODUTO: CALZONE DE FRANGO DEFUMADO

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgées por Embalagem: 16

Porcao: 40 g ( 1/4 Unidade)
-

100 g 409 %VD*
Valor Energético (Kcal) 223 89 4
Carboidratos Totais (g) 25 10 3
Aclcares Totais (g) 0,6 0,2
Acucares Adicionados (g) 0,7 0 1
Proteinas (@) 14 6 11
Gorduras Totais (g) 75 3 5
Gorduras Saturadas (g) 3,8 1,5 8
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 29 1,2 5
Sodio (mg) 310 124 6

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgé&o.




b Y 4

LZ FOODS

PRODUTO: CALZONE INTEGRAL VEGANO

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porgées por Embalagem: 16

Porcao: 40 g ( 1/4 Unidade)
-

100 g 409 %VD*
Valor Energético (Kcal) 160 64 3
Carboidratos Totais (g) 29 11 4
Aclcares Totais (g) 1,6 0,6
Acucares Adicionados (g) 0,7 0 1
Proteinas (@) 6 2,4 5
Gorduras Totais (g) 2,4 1,0 2
Gorduras Saturadas (g) 0,3 0,1 1
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 2,3 0,9 4
Sodio (mg) 152 61 3

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgé&o.




b Y 4

LZ FOODS

PRODUTO: CALZONE MARGUERITA

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgbes por Embalagem: 16

Porcao: 40 g ( 1/4 Unidade)
|

100g | 4049 %VD*
Valor Energético (Kcal) 199 80 4
Carboidratos Totais (g) 25 10 3
Aclcares Totais (g) 1,1 04
Acucares Adicionados (g) 0,6 0 1
Proteinas (@) 9,7 4 8
Gorduras Totais (g) 6,8 3 4
Gorduras Saturadas (g) 3,3 1 7
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 1,4 0,6 2
Sodio (mg) 250 100 5

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgé&o.




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: CALZONE INTEGRAL DE FRANGO COM REQUEIJAO

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porcdes por Embalagem: 16

Porgéo: 40 g ( 1/4 Unidade)
|

100g | 4049 %VD*
Valor Energético (Kcal) 227 91 5
Carboidratos Totais (g) 26 10 3
AcUcares Totais (g) 0,6 0,2
Acucares Adicionados (g) 0,7 0 1
Proteinas (g) 14 6 11
Gorduras Totais (g) 7,5 3,0 5
Gorduras Saturadas (g) 4,5 1,8 9
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 3,3 1,3 5
Saédio (mg} 299 119 6

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgé&o.




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: CALZONE VEGANO

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porcdes por Embalagem: 16

Porgéo: 40 g ( 1/4 Unidade))
- |

100 g 409 *% VD
Valor Energético (Kcal) 156 62 3
Carboidratos Totais (g) 28 11 4
AcUcares Totais (g) 1,6 0,6
Aclcares Adicionados (g) 0,7 0 1
Proteinas (g) 6 2,4 5
Gorduras Totais (g) 2,4 1,0 2
Gorduras Saturadas (g) 11 04 2
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 1,9 0,8 3
Sadio (mg) 164 65 3

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgé&o.




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: CALZONE INTEGRAL DE BROCOLIS

INFORMACAO NUTRICIONAL

Por¢des por Embalagem: 16

Porgéo: 40 g ( 1/4 Unidade)
|

100 g 409 %VD*
Valor Energético (Kcal) 211 84 4
Carboidratos Totais (g) 27 11 4
AcUcares Totais (g) 0,8 0,3
Acucares Adicionados (g) 0,7 0 1
Proteinas (g) 10 4 8
Gorduras Totais (9) 6,9 3 4
Gorduras Saturadas (g) 4,1 1,6 8
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 2 1 3
Saédio (mg} 243 97 5

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgéo.




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: STROMBOLLI 5 QUEJOS

INFORMACAO NUTRICIONAL
Por¢des por Embalagem: 5

Porgéo: 40 g (1/5 Unidade)
|

100 g 409 %VD*
Valor Energético (Kcal) 283 113 6
Carboidratos Totais (g) 24 10 3
AcUcares Totais (g) 0,4 0,1
Aclcares Adicionados (g) 0,6 0,2 0
Proteinas (g) 16 6 12
Gorduras Totais (g) 14 6 8
Gorduras Saturadas (g) 7,2 3 14
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 1 0,4 2
Saédio (mg} 470 188 9

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porg&o.

GORDURA
SATURADA




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: STROMBOLLI FRANGO COM REQUEIJAO

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porgdes por Embalagem: 5

Porcao: 40 g (1/5 Unidade)
|

100 g 409 %VD*

Valor Energético (Kcal) 228 91 5
Carboidratos Totais (g) 24 10 3

Aclcares Totais (g) 0,5 0,2

Acucares Adicionados (g) 0,7 0,3 1

Proteinas (@) 115 6 12
Gorduras Totais (g) 8,1 3 5

Gorduras Saturadas (g) 4,2 1,7 8

Gorduras Trans (9) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 3,3 1,3 5
Saédio (mg) 322 129 6

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgéo.




b Y 4

LZ FOODS

PRODUTO: STROMBOLLI CALABRESA

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porgdes por Embalagem: 5

Porcao: 40 g (1/5 Unidade)
|

100g | 404¢g %VD*
Valor Energético (Kcal) 216 87 4
Carboidratos Totais (g) 24 10 3
Aclcares Totais (g) 0,9 0,4
AcUlcares Adicionados (g) 0,6 0,2 0
Proteinas (@) 11 4 9
Gorduras Totais (g) 8,4 3 5
Gorduras Saturadas (g) 4 1,6 8
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 1,4 0,5 2
Sodio (mg) 346 139 7

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgé&o.




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: STROMBOLLI BROCOLIS COM REQUEIJAO

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgdes por Embalagem: 5

Porgéo: 40 g (1/5 Unidade)
- |

100g | 40g %VD*
Valor Energético (Kcal) 207 83 4
Carboidratos Totais (g) 25 10 3
AcUcares Totais (g) 0,7 0,3
Aclcares Adicionados (g) 0,6 0,2 0
Proteinas (g) 10 4 8
Gorduras Totais (9) 7,3 3 4
Gorduras Saturadas (g) 3,6 1,4 7
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 1,6 0,6 3
Saédio (mg} 252 101 5

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgé&o.




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: STROMBOLLI CARNE DE PANELA

INFORMACAO NUTRICIONAL

Por¢des por Embalagem: 5

Porgéo: 40 g (1/5 Unidade)
|

100 g 409 %VD*
Valor Energético (Kcal) 210 84 4
Carboidratos Totais (g) 24 10 3
AcUcares Totais (g) 0,9 0,4
Aclcares Adicionados (g) 0,6 0,2 0
Proteinas (g) 11 4 9
Gorduras Totais (9) 7,8 3 5
Gorduras Saturadas (g) 3,9 1,6 8
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 1,4 1 2
Saédio (mg} 288 115 6

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgéo.




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: STROMBOLLI BASCA

INFORMACAO NUTRICIONAL
Por¢des por Embalagem: 5

Porgéo: 40 g (1/5 Unidade)
|

100 g 409 %VD*
Valor Energético (Kcal) 254 101 5
Carboidratos Totais (g) 24 10 3
Aclcares Totais (g) 1 0,4
Aclcares Adicionados (g) 0,6 0,2 0
Proteinas (g) 18 7 14
Gorduras Totais (9) 9 4 6
Gorduras Saturadas (g) 4,8 1,9 10
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 1 0,4 2
Saédio (mg} 595 238 12

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgéo.




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: COBERTURA CINNAMON ROLLS

INFORMACAO NUTRICIONAL

Por¢des por Embalagem: 4

Porgdo: 15 g (1 Colher de sopa)
|

100g | 159 | %VD*
Valor Energético (Kcal) 465 70 4
Carboidratos Totais (g) 44 6,5 2
AcUcares Totais (g) 1,2 0,2
Aclcares Adicionados (g) 42 6,3 13
Proteinas (g) 2 0,3 1
Gorduras Totais (9) 31 4,7 7
Gorduras Saturadas (g) 19 2,8 14
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 0 0 0
Sadio (mg) 18 28 1

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgé&o.

A UCAR GORDURA
ADICIDNADD SATURADA




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: CINNAMON ROLL ORIGINALS

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porgdes por Embalagem: 8

Porgdo: 55 g (1/2 Unidade)
- |

100g | 559 | %VD*
Valor Energético (Kcal) 378 208 10
Carboidratos Totais (g) 52 28 9
AcUcares Totais (g) 0,9 0,5
Aclcares Adicionados (g) 25 14 28
Proteinas (g) 7 3,8 8
Gorduras Totais (9) 16 8,8 14
Gorduras Saturadas (g) 8,9 4,9 24
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 2,6 15 6
Sadio (mg) 91 50 3

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgé&o.

A UCAR GORDURA
ADICIDNADD SATURADA




\7

LZFOODS

PRODUTO: CINNAMON ROLL KIT KAT

INFORMA(;AO NUTRICIONAL
Porgdes por Embalagem: 2

Porgédo: 55 g (1/2 Unidade)
|

100g | 559 | %VD*
Valor Energético (Kcal) 401 221 11
Carboidratos Totais (g) 52 29 10
AcUcares Totais (g) 18 9,8
Acucares Adicionados (g) 19 11 21
Proteinas (g) 9,2 51 10
Gorduras Totais (g) 17 9,6 15
Gorduras Saturadas (g) 9 5 25
Gorduras Trans (g) 0,3 0,2 0
Fibra Alimentar (g) 2,1 1,1 5
Sodio (mg) 77 42 2

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgé&o.

AGUCAR GORDURA
ADICIUNADO SATURADA




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: SALTY ROLL BROCOLIS

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgdes por Embalagem: 8

Porcao: 102 g (1/2 Unidade)
|

100 g 102 g | %VD*
Valor Energético (Kcal) 233 237 12
Carboidratos Totais (g) 18 19 6
Aclcares Totais (g) 1 1,1
Acucares Adicionados (g) 2,7 2,8 6
Proteinas (@) 11 11 23
Gorduras Totais (g) 13 13 20
Gorduras Saturadas (g) 7,3 75 37
Gorduras Trans (9) 0,2 0,2 0
Fibra Alimentar (g) 1,2 1,2 5
Sodio (mg) 239 244 12

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgéo.

GORDURA
SATURADA




b Y 4

LZ FOODS

PRODUTO: SALTY ROLL FRANGO DEFUMADO

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porgdes por Embalagem: 8

Porgéo: 60 g ( 1/2 Unidade)
- |

100g | 60g %VD*
Valor Energético (Kcal) 251 151 8
Carboidratos Totais (g) 29 18 6
AcUcares Totais (g) 1 0,6
Aclcares Adicionados (g) 4,7 2,8 6
Proteinas (g) 11 6,6 13
Gorduras Totais (g) 9,9 59 9
Gorduras Saturadas (g) 53 3,2 16
Gorduras Trans (g) 0,1 0 0
Fibra Alimentar (g) 15 0,9 4
Sadio (mg) 168 101 5

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgéo.




b Y 4

LZ FOODS

PRODUTO: MASSA PIZZA 25X12

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgdes por Embalagem: 5
Porgao: 175 g (1 Unidade)

100g | 1759 | %VD*
Valor Energético (Kcal) 268 469 23
Carboidratos Totais (g) 48,3 84,5 28

Aclcares Totais (g) 0,2 0,4
Acucares Adicionados (g) 1,3 2,3 5
Proteinas (@) 10 18 35
Gorduras Totais (g) 3,8 6,7 10
Gorduras Saturadas (g) 2,0 35 18
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 1,9 3,3 13
Sodio (mg) 258 451 23

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgé&o.




b Y 4

LZ FOODS

PRODUTO: MASSA WRAP TRADICIONAL

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porg¢des por Embalagem: 10
Porcéo: 60g (1 Unidade)

100 g 609 %VD*
Valor Energético (Kcal) 305 183 9
Carboidratos Totais (g) 43 26 9
Aclcares Totais (g) 0,2 0,1
Aclcares Adicionados (g) 1,2 0,7 1
Proteinas (g) 9 54 11
Gorduras Totais (g) 11 6,5 10
Gorduras Saturadas (g) 51 3,1 15
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 1,7 1 4
Sadio Smg? 269 162 8

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Por¢éo.




b Y 4

LZ FOODS

PRODUTO: MASSA WRAP INTEGRAL

INFORMACAO NUTRICIONAL
Por¢ées por Embalagem: 10

Porcao: 60g (1 Unidade)
|

100 g 60 g %VD*
Valor Energético (Kcal) 298 179 9
Carboidratos Totais (g) 42 25 8
Aclcares Totais (g) 0,2 0,1
Aculcares Adicionados (g) 1,1 0,7 1
Proteinas (g) 8,8 53 11
Gorduras Totais (g) 12 6,4 10
Gorduras Saturadas (g) 5 3 15
Gorduras Trans (@) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 6,3 3,8 15
Sodio (mg) 262 156 8

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgé&o.




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: MASSA WRAP ESPINAFRE

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porcdes por Embalagem: 10
Porgéo: 80g (1 Unidade)

100 g 80¢g %VD*
Valor Energético (Kcal) 154 123 6
Carboidratos Totais (g) 16 13 4

AcUcares Totais (g) 0,3 0,2

Aclcares Adicionados (g) 0,7 0,6 1
Proteinas (g) 4,5 3,6 7
Gorduras Totais (g) 8 6,4 10

Gorduras Saturadas (g) 4 3,2 16,1
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 1,7 1,4 6
Sadio (mg) 218 174 9

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgéo.




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: MASSA PIZZA NAPOLITANA 25 Cm

INFORMACAO NUTRICIONAL
Por¢des por Embalagem: 1

Porgéo: 250 g (1 Unidade)
|

100g | 2509 | %VD*
Valor Energético (Kcal) 246 615 31
Carboidratos Totais (g) 47 118 39
AcUcares Totais (g) 0,2 0,5
Aclcares Adicionados (g) 1,3 3,2 6
Proteinas (g) 10 25 49
Gorduras Totais (g) 1,9 4,8 7
Gorduras Saturadas (g) 0,1 04 2
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 2,0 4,9 20
Saédio (mg} 503 1256 63

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgé&o.




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: MASSA PIZZA NAPOLITANA OVAL

INFORMACAO NUTRICIONAL
Por¢des por Embalagem: 1

Porgéo: 250 g (1 Unidade)
-

100 g 2509 | %VD*
Valor Energético (Kcal) 246 615 31
Carboidratos Totais (g) 47 118 39
AcUcares Totais (g) 0,2 0,5
Aclcares Adicionados (g) 1,3 3,2 6
Proteinas (g) 10 25 49
Gorduras Totais (g) 1,9 4,8 7
Gorduras Saturadas (g) 0,1 0,4 2
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 2,0 4,9 20
Saédio (mg} 503 1256 63

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgéo.




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: MASSA PIZZA NAPOLITANA 30 Cm

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porgdes por Embalagem: 1

Porgéo: 300 g (1 Unidade)
|

100g | 300g | %VD*
Valor Energético (Kcal) 246 738 37
Carboidratos Totais (g) 47 142 47
AcUcares Totais (g) 0,2 0,6 1
Aclcares Adicionados (g) 1,3 3,9 8
Proteinas (g) 9,9 30 59
Gorduras Totais (9) 1,9 57 9
Gorduras Saturadas (g) 0,1 04 2
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 2 5,9 24
Saédio (mg} 503 1508 75

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgé&o.




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: TEMPERO ARTESANAL DE FRANGO

INFORMACAO NUTRICIONAL

Por¢des por Embalagem: 50

Porgéo: 20g (1 colher de sopa)
|

100g | 20g | %VD*
Valor Energético (Kcal) 14 2,8 0
Carboidratos Totais (g) 2,4 0,5 0
AcUcares Totais (g) 0,6 0,1
Aclcares Adicionados (g) 0 0 0
Proteinas (g) 0,4 0,1 0
Gorduras Totais (9) 0,3 0,1 0
Gorduras Saturadas (g) 0 0 0
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 1,2 0,2 1
Saédio (mg} 36566 | 7313 366

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgéo.

[ S000_




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: TEMPERO ARTESANAL DE CARNE

INFORMACAO NUTRICIONAL

Por¢des por Embalagem: 50

Porgéo: 20g ( 1 colher de sopa)
|

100g | 20g | %VD*

Valor Energético (Kcal) 12 2,4 0
Carboidratos Totais (g) 2,2 0,4 0

AcUcares Totais (g) 0 0

Acucares Adicionados (g) 0 0 0
Proteinas (g) 0,3 0,1 0
Gorduras Totais (9) 0,2 0 0

Gorduras Saturadas (g) 0,1 0 0

Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 1,2 0,2 1
Sadio (mg} 37413 | 7483 374

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgéo.

000




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: PAO DE LO DE CHOCOLATE

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porgdes por Embalagem: 1

Porgéo: 450 g (1 Unidade)
|

100g | 450 g | %VD*
Valor Energético (Kcal) 285 1282 64
Carboidratos Totais (g) 48 217 72

AcUcares Totais (g) 3,3 15

Aclcares Adicionados (g) 29 129 258
Proteinas (g) 9,9 45 90
Gorduras Totais (9) 5,8 26 40
Gorduras Saturadas (g) 0,3 1.2 6
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 1,8 8,2 33
Sadio (mg) 1,7 7,6 0

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Por¢éo.

A UCAR
ADI CIDNADD




b Y 4

LZ FOODS

PRODUTO: LIGANTE

INFORMACAO NUTRICIONAL

Por¢ées por Embalagem: 50

Porgao: 20g (1 colher de sopa)
|

100g | 20g | %VD*
Valor Energético (Kcal) 364 73 4
Carboidratos Totais (g) 62 13 4
Aclcares Totais (g) 7,2 1,4
Acucares Adicionados (g) 0 0 0
Proteinas (@) 17 3,4 7
Gorduras Totais (g) 53 1,1 2
Gorduras Saturadas (g) 2,9 0,6 3
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 2,3 0,5 2
Sodio (mg) 148 30 2

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgéo.




b Y 4

LZ FOODS

PRODUTO: MINI BAGUETE

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgdes por Embalagem: 6

Porgao: 50g (1/2 Unidade)
|

100 g 5049 %VD*
Valor Energético (Kcal) 230 115 6
Carboidratos Totais (g) 48 24 8
Aclcares Totais (g) 0 0
Acucares Adicionados (g) 0 0 0
Proteinas (@) 7,2 3,6 7
Gorduras Totais (g) 1 0,5 1
Gorduras Saturadas (g) 0 0 0
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 1,2 0,6 2
Sodio (mg) 500 250 13

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Por¢éo.




b Y 4

LZ FOODS

PRODUTO: DOGUINHO

INFORMACAO NUTRICIONAL

Por¢des por Embalagem: 15

Porgéo: 40 g (1/3 Unidade)
|

100g | 40g¢g %VD*

Valor Energético (Kcal) 294 117 6
Carboidratos Totais (g) 23 9 3
AcUcares Totais (g) 0,9 0
Acucares Adicionados (g) 3,9 1,6 3
Proteinas (g) 10 4 8
Gorduras Totais (9) 18 7 11
Gorduras Saturadas (g) 59 2 12
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 0,9 0,4 1
Saédio (mg) 431 172 9

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgéo.




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: PIEGATTO CALABRESA

INFORMA(;AO NUTRICIONAL
Porg¢6es por Embalagem: 6

Porcéo: 40 g (1/6 Unidade)
|

100g | 40g¢g %VD*

Valor Energético (Kcal) 328 131 7
Carboidratos Totais (g) 44 18 6
AcUcares Totais (g) 0,4 0

Acucares Adicionados (g) 0,5 0,2 0
Proteinas (g) 16 6 13
Gorduras Totais (g) 10 4 6
Gorduras Saturadas (g) 4,2 2 8
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 24 1,0 4
Saédio (mg) 710 284 14

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgéo.

[ s000_




b Y 4

LZ FOODS

PRODUTO: PIEGATTO MARGUERITA

INFORMA(;AO NUTRICIONAL
Porg6es por Embalagem: 5

Porcéo: 40 g (1/5 Unidade)
|

100g | 40g¢g %VD*

Valor Energético (Kcal) 315 126 6
Carboidratos Totais (g) 48 19 6
AcUcares Totais (g) 0,4 0

Acucares Adicionados (g) 0,5 0,2 0
Proteinas (g) 15 6 12
Gorduras Totais (g) 7 3 4
Gorduras Saturadas (g) 3,5 1 7
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 2,2 0,9 4
Saédio (mg} 551 220 11

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgéo.




b Y 4

LZ FOODS

PRODUTO: PIEGATTO ZUCCINI

INFORMA(;AO NUTRICIONAL
Porg¢6es por Embalagem: 6

Porcéo: 40 g (1/6 Unidade)
|

100g | 40g¢g %VD*

Valor Energético (Kcal) 308 123 6
Carboidratos Totais (g) 43 17 6
AcUcares Totais (g) 0,6 0

Acucares Adicionados (g) 0,5 0,2 0
Proteinas (g) 14 6 11
Gorduras Totais (g) 9 4 5
Gorduras Saturadas (g) 3,3 1 7
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 2,0 0,8 3
Saédio (mg) 854 341 17

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgéo.




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: PIEGATTO GORGONZOLA COM CEBOLA CARAMELIZADA

INFORMA(;AO NUTRICIONAL
Porg6es por Embalagem: 5

Porcéo: 40 g (1/5 Unidade)
|

100g | 40g¢g %VD*

Valor Energético (Kcal) 329 132 7
Carboidratos Totais (g) 48 19 6
AcUcares Totais (g) 0,5 0
Acucares Adicionados (g) 1,0 0,4 1
Proteinas (g) 16 6 12
Gorduras Totais (g) 8 3 5
Gorduras Saturadas (g) 3,9 2 8
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 2,2 0,9 3
Saédio (mg) 575 230 12

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porcao.




b Y 4

LZFOODS

PRODUTO: ISCA DE FRANGO EMPANADA PRE FRITA

INFORMA(;AO NUTRICIONAL
Porg6es por Embalagem: 3

Porgéo: 130 g (9 Unidades)
|

100g | 1309 | %VD*

Valor Energético (Kcal) 284 369 18
Carboidratos Totais (g) 9 11 4
AcUcares Totais (g) 0 0,1

Acucares Adicionados (g) 0,2 0,2 0
Proteinas (g) 21 27 54
Gorduras Totais (g) 18 24 37
Gorduras Saturadas (g) 4,4 57 29
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 0,3 0,4 2
Sadio (mg) 134 175 9

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porcéo.




b Y 4

LZ FOODS

PRODUTO: HAMBURGUER DE SOJA

INFORMACAO NUTRICIONAL

Por¢des por Embalagem: 38

Porcéo: 80g (4/5 de Unidade)
-

100 g 80g %VD*
Valor Energético (Kcal) 26 21,2 1
Carboidratos Totais (g) 9,7 7,8 3
AcUcares Totais (g) 0,5 0,4
AcUcares Adicionados (g) 0 0 0
Proteinas (g) 6,7 54 11
Gorduras Totais (g) 3,8 3,0 5
Gorduras Saturadas (g) 3 2,4 12
Gorduras Trans (g) 0 0 0
Fibra Alimentar (g) 2,1 1,7 7
Saédio (mg) 261 209 10

* Percentual de Valores Diarios Fornecidos pela Porgéo.




